
S,Dv$s!fsALfs!f oov VA"G C[<Y ;[g8ZqVA"G C[<Y ;[g8Z VG[ D[8ZGL8L CMDGF jIJ:YFT\+4 

SFIM" VG[ OZHMGL lJUT oov  

voo VA"G C[<Y ;[g8ZDF\ YTL SFDULZLGL lJUT oov 

1. VFp80MZ NNL"VMGL T5F; TYF ;FZJFZ TYF VFZMuI lX1F6P  

2. ,[AMZ[8ZL T5F; wJFZF lGNFGP  

3. _v5 JQF"GF AF/SMG] Z;LSZ6 TYF XF/FVMDF\ H~ZL Z;LSZ6P  

4. VgI DFT'AF/ S<IF6 S]8]\A S<IF6 ;[JFVMP  

            A. ,l1FT N\5lT VM/Bv V[JF N\5lT S[ H[ N\5lTVMG[ UE" lGZMWS ;FWGM sSFIDL S[ lAG  

  SFIDLf lJX[ ;DHFJJFDF\ VFJ[ K[P  

  B. SM5Z 8L D}SJFGL SFDULZL ov  

  v SF0" EZJF  

  v RFZ DlCGF ;]WL OM,MV5     

 C. UE" lGZMWS UM/LVM VF5JL VG[ T[ V\UG]\ ZHL:8Z GLEFJJ]\P 

 D. SMg0MD 5|DMXG ov SMg0MD J5ZFX DF8[ 5|DM8 SZJF V\U[G]\ ZHL:8Z GLEFJJ]\P 

 E. jI\lWSZ6 VM5Z[XG 5|Mt;FlCT SZJF ov 

        v :+L G;A\WL VM5Z[XG 

        v 5]Z]QF G;A\WL VM5Z[XG lJX[ 5|Mt;FlCT SZJF T[DH VM5Z[XG SZFJGFZG[ 5|Mt;FlCT  

  ZSD  VF5JFDF\ VFJ[ K[P 

        F. DDTF S,LlGS SFDULZL ov 

     v ;UEF" AC[GMGL T5F; 

    v JHG4 a,0 5|[XZ DF5J]\4 ,MCLGL T5F; SZJL4 8LP8LP G]\ .gH[SXG VF5JF 4 ,MCL TtJMGL  

        UM/LVM VF5JL4 VgI XFZLZLS T5F; SZJLP 

   v AF/SMG]\ Z;LSZ6 ov ALP;LPHLP4 5[g8F4 VMP5LPJLP4 DLh<;4 8LP8LP4 0LP5LP8LP4   

       lJ8FDLGvV[ ;M<I]XG VF5JFGL SFDULZLP    

    G. V[g8LvG[8, ;[JFVM ov 

     v ;uFEF"j:yFF NZdIFG NZ[S 8=FID[:8ZDF\ VMKFDF\ VMKL V[S lJhL84V[ NZ[S lJhL8 NZdIFG  

     ALP5LP4JHG4V[RPAL lJU[Z[GL RSF;6LP 

     v HMBDL 5|;]TL V\U[GL T5F; VG[ ;FZJFZP 

    v ;lJ"; V[ZLIFDF\ VFXF T[DH V[OPV[RP0a<I]qV[PV[GPV[D wJFZF CMD lJhL8P 



   H. 5M:8vG[8, ;[JFVM ov 

     v JC[,F;Z :TG5FG V\U[GL ;DH VF5JLP 

     v O[DL,L %,FGL\U V\U[GL ;DH VF5JLP 

     v 5L5LVF.I];L0L V\U[GL ;DH VF5JLP 

     v ;A"; V[ZLIFDF\ VFXF T[DH V[OPV[RP0a<I]qV[PV[GPV[D wJFZF CMD JLhL8P 

5. J[S8Z AMG" 0L;Lh S\8=M, 5|MU|FD oov  

v D[,[ZLIF lGNFG v ;FZJFZ v V8SFIT  

v 0[guI] lGNFG v;FZJFZ vV8SFIT  

v OF,[ZLIF lGNFG v ;FZJFZ V8SFIT TYF T[ DF; 0=U V[0DLGL:8=[XG 5|MU|FD  

D[,[ZLIF lGNFG ov 

v TFJGF NNL"VMGL ,MCL 5ZL1F6 wJFZF D[,[ZLIF4 :5L0 8[:8 VG[ YLS V[g0 YLG :DLIZ wJFZF T5F;P 

v 5MhL8LJ S[;GF lS:;F v HM ;FNM D[,[ZLIF CMI TM 5|F.DFSJLG NJF !$ lNJ; DF8[ VF5JLP 

v SMd,LS[8[0 S[;G[ :DLD[Z CMl:58,DF\ ZLOZ SZJFP 

v DrKZ SZ0JFYL ARJF V\U[GL ;DH VF5JLP 

v 5F6LGF EZFJFGM GFX SZJF V\U[GL ;DH VF5JLP 

0[guI] lGNFG ov 

v 0[guI]G]\ RMSS; lGNFG :DLD[Z CMl:58, BFT[ Y. XS[P 

v X\SFXL, S[; TZLS[ ;[d5, ,.G[ D[,[ZLIF lJEFUDF\q:DLD[Z ,[AMZ[8ZL BFT[ T5F; SZFJL XSFIP 

OF.,[ZLIF lGNFG ov 

v ,MCL 5ZL1F6 wJFZF ,MCLDF\ OF.,[ZLIFGF 5[ZF;F.8; K[ S[ GCL T[ V\U[GL T5F;P 

v OF.,[ZLIF V8SFJJF DF8[ NZ JQF[" DF;0=U V[0DLGL:8=[XG 5|MU|FD V\TU"T A[ JQF"YL p5ZGL 

 JIGF TDFD jIlSTVMG[ NJF VF5JLP s;UEF" AC[GMGF VG[ VlTXI U\ELZ lADFZLJF/F     

 NNL"VM l;JFIf    

 

6. JM8Z AMG" 0LhLh S\8=M,q;FZJFZq;J["1F6 oov  

0FI[ZLIF4 U[:8=MV[g8ZF.8L;4 CL5[8F.8L;4 8F.OM.04 SM,[ZF lJU[Z[ lGNFG4 ;FZJFZ4 ;J["1F6  

S,MZLG 8[A,[8 lJTZ6q;,FCqVFZMuI lX1F6P  

,[%8M:5FIZM;L; v VM/B4 V8SFIT4 H~ZL Z[OZ,v ;FZJFZP  

7. DLh<;4 gI]DMlGIF4 RLSG5M1FvVM/B4 ;FZJFZ4 ;J["1F6 ov 



    v   NNL"GF ZC[9F6GL VFH]AFH]GF lJ:TFZDF\ ;J["1F6 wJFZF VgI S[;MGL XMW VG[ JC[,F;Z ;FZJFZ   

 T[DH ;\,uG Z;LSZ6GL SFDULZLP 

8. S,LGLS, lGNFG YIF AFN NJF wJFZF ;FZJFZ VG[ JWFZ[ HMBDL NNL"VMG[ :DLD[Z 

CMl:58, BFT[ ;FZJFZ DF8[ ZLOZ SZJFP 

 v H[ T[ V[ZLIFDF\ ;J["1F6 wJFZF VgI S[;M CMI TM T[GL T5F; VG[ 0CM/]\ 5F6L lJU[Z[GL OZLIFN 

CMI TM T[ V\U[GM lGSF, SZJF H~Z H6FI[ HM 0CM/]\ 5F6L VFJT]\ CMI TM 8[gSZ wJFZF 5LJFGF 

5F6LGL jIJ:YF SZJLP 

 v S,MZLG 8[A,[8GF J5ZFX V\U[GL ;DH VG[ lJTZ6P  

9. ,[%8M:5FIZM;L; ov  ;FZJFZ V\U[ :DLD[Z BFT[ ZLOZ SZJFP 

10. V[SI]8 O,[;L0 5[ZF,L;L; ;[g8LG, ;[g8Z4 ;J[",g;4 DLh<; ;J[",g; TYF 5|F.J[8  

CM:5L8,MDF\YL 0[8F ,FJJFP  

11. 5<; 5Ml,IM .dI]GF.h[XG 5|MU|FDG]\ %,FGL\U4 8=[GL\U4 VD,LSZ6vDMGL8ZLU v;]5ZJLhG  

12. NTEP G[XG, 8I]AZSI],M;L; V[,LDLG[XG 5|MUFDvlGNFG4 ;FZJFZ4 DMGL8ZLU4 0LOM<84 

 ZL8=F.J,  

13. HFlTI ZMUMG] lGNFGv;FZJFZvSFpg;[,L\U4 V[RVF.JL ZMUM DF8[ SFpg;[,L\U  

14. AFIMD[0LS, J[:8 v S,[SXG4 ;[U|LU[XG4 0L:5Mh, sHLP5LP;LPALPGF lGIDFG];FZf  

15. NZ[S NNL"GF VFp8 0MZ S[;M SF-JF4 NJF VF%IF AFN ;\U|C SZJF ZMUMG]\ JUL"SZ6 SZL DFl;S 
 ZL5M8" AGFJJFP  

16. VF\U6JF0LVM 5Z H. Z;LSZ6 TYF AF/SMGL VFZMuI T5F;6L SZJL TYF VF\U6JF0L 

 lJ:TFZDF\ YI[, .gOg8 0[Y V\U[ T5F; SZL SFZ6 XMWJFP  

17. DFT'AF/ S<IF6 IMHGFVM 5{SL lR\ZHLJL IMHGF4AF/;BF IMHGF4S:T]ZAF 5MQF6 ;CFI IMHGF4 

 HGGL ;]Z1FF IMHGF TYF NLSZL IMHGF lJU[Z[GF ,FE NZ[S H6 ;]WL 5CMR[ T[JF 5|ItGM SZJFP  

18. C[<Y ;[g8ZGL SFDULZL ;Z/TFYL lJ1F[5 JUZ RF,TL ZC[ T[ V\U[GL V[0DLGL:8=[8LJ SFDULZLP  

19. NZ[S 5|MU|FDG[ ,UTL VF.P.P;LP 5|J'lTVMvJFTF",F54 S[d54 VFZMuI lX1F6 VlEIFG4 :S], 

 DL8L\U4 JL0LIM XM DL8L\U 5[Xg8 5|MJF.0Z DL8L\U lJU[Z[G]\ VFMHG v VD,LSZ6  

20. lJlJW SFI"S|DMG[ ,UTL H~ZL TF,LD VFIMHG v VD,LSZ6  

21. XF/F VFZMuI T5F;6L SFI"S|D C[9/ OF/J[, TDFD XF/FVMGF lJWFYL"VMGL VFZMuI T5F;4 

 H~ZL ;FZJFZ4 H~ZL Z[OZ,P  

22. VF.PV[DPV[GP;LPVF.P V\TU"T AF/SMGL T5F;6L TYF ;FZJFZP  

23. V[;PV[;PVF.P V\TU"T C[<Y ;[g8Z ;[JFVMGF ,FEFYL"VMG[ JW] ;[JFVMGL HF6SFZL VF5L4 JW] 

 ;[JFVM C[9/ VFJZL ,[JFP  



24. V[V[O5L ov C[<Y ;[g8Z lJ:TFZDF\ VFJ[,F AF/SMGF 0MS8Z S[ AF/SM ;FZJFZ VY[" VFJ[ K[ tIF\YL 

 V[V[O5L V\U[GL DFCLTL NZ V9JF0LI[ ,FJJL T[DH VFJF S[;GF VG];\WFGDF\ ;J[",g;GL T[DH 

 5M,LIM J[S;LG T[DH :S], ;[d5, ,[JFGL SFDULZLP 

25.  VFX" S,LGLS V[0M,[;g8 ZL5|M0S8LJ V[g0 ;[S:I]V, C[<Y S,LGLS 
 

VA"G C[<Y ;[g8Z VG[ D[8ZGL8L CMDDF\ YTL SFDULZLGL lJUTM oov 
  

!P DlCGF DF8[GL T5F; ov s5|[UGg;LGL T5F;f  
5[|UGg;L DF8[GL T5F; YFI K[P  
 

ZP 5|[UGg;L 5|MOF., sV[g8LG[8, JS"f ov  

CLDMu,MALG T5F;P  

a,0U|]5 T5F;P  

JLP0LPVFZPV[,PT5F;  

V[RPVF.PJLP T5F;  

l5XFAGL T5F;  

V[RPVF.PJLP GL T5F;  

VF[:8=[,LIF V[g8LHG T5F;  


Indoor Pt. Work  
 

1. NNL"GF 8[d5Z[RZ4 ALP5LP ,[JFP 0MS8ZGF VM0"Z D]HA NJFv.gH[SXG VF5JFP  

2. 0L,LJZL SZFJJL T[DH 0L,LJZL 5KLGL SF/HL ,[JL T[DH ;DH VF5JLP  

3. AF/SG[ TFtSFl,S N}W 5LJ0FJJF ;DHFJJ] T[DH DWZG[ SF\UF~S[Z lJX[ ;DH VF5JLP  

4. NNL"G[ S]8]\A lGIMHGGF ;FWGM JF5ZJF DF8[ VYJF S]8]\A lGIMHGGF VM5Z[XGGL ;DH VF5JLP 

AF/SGF Z;LSZ6 DF8[GL ;DH VF5JLP  

5. 0L,LJZLGF HLJLT HgD OMD"4 HgD SF0" VG[ HgD ZHL:8Z SF/HL 5}J"S Z[[SM0" ZFBJMP  

6. VM5Z[XG S[d5 5C[,F VM5Z[XGGL H~ZL NJFv.gH[SXG T{IFZ ZFBJFP  

7. VM5Z[XGGF ;FWGM VM8MS,[J ZFBJFP  

8. VM5Z[XGGF NNL" NFB, SZL VM5Z[XG DF8[ l5|5[Z SZJ]P  

9. VM5Z[XGDF\ 0MS8ZG[ VF;L:8 SZJ]P  

10. VM5Z[XG NNL"GF 0MS8Z VM0"Z 5|DF6[ NJFv.gH[SXG VF5JFP  

11. VM5Z[XG ZHL:8Z D[.g8[.G SZJFP O,M5LIG 8I]AGF ,[A8[:8 YIF 5KLGF Z[SM0" ZFBLV[P  

12. VM5Z[XG NNL"GF 0[=;L\U SZJFP  

13. ;FT lNJ; 5KL VM5Z[XG NNL"GF 8F\SF SF-L VF5JFP  

14. AFIMD[0LS, J[:8 ZHL:8Z D[.g8[.G SZJF T[DH 0[.,L Z;LNGM Z[SM0" ZFBJMP  

15. 8[A,[84 ZHL:8Z4 .g0MZ VG[ VMP5LP0LP .gH[SXG ZHL:8Z4 .g0MZ S[; ZHL:8Z4 D'TvHgD 

 ZHL:8Z T[DH .g0MZS[; D[.g8[.G SZJFP 



VgI ;[JF ov  

v C[<Y ;[g8ZGL ;FOv;OF.GL SFDULZLG]\ ;]5ZJLhGP  
 

v ;[g8LG, ;[g8Z BFT[YL ZMURF/FGL DFlCTL V[S+LT SZJLP  

v NZ ;MDJFZ[ 5|F.J[8 CM:5L8, BFT[YL V[PV[OP5LPT[DH DLH<;GF S[;GL DFlCTL V[S+LT SZJLP  

- .N.T.E.P. sG[XG, 8I]AZSI],M;L; V[,LD[XG 5|MU|FDf GL SFDULZLP  

- H.I.V/S.T.D. S[Z 5|MH[S8 C[9/GL SFDULZLP  

v DF; 0=U V[0DLGL:8=[XGvOF.,[ZLIF 5|MU|FDGL SFDULZLP  

v 5|F.J[8 CM:5L8DF\YL TL/CUT GL DFlCTL V[S+LT SZJLP  

v SFI"1F[+ C[9/GF lJ:TFZDF\ R[5L ZMUM H[JF S[4 U[:8=M4 SD/M4 DLh<; DF,]D 50[ TM ;J["GL SFDULZL4 ZL\U 
 .dI]GF.h[XG TYF VFZMuI lX1F6P  
v SFI"1F[+ C[9/GF lJ:TFZDF\ #_ JQF"YL JW] JIGF jIlSTVMG]\ C[<Y JS"Z wJFZF VMP5LP0LPDF\ ALG R[5L ZMUM 
 H[JF S[ 0FIFlA8L;4 a,0 5|[XZ4 S[g;Z DF8[G]\ :SL|GL\U VG[ T5F; T[DG ;FZJFZP 
v !_v!) JQF"GF lSXMZvlSXMZLVM DF8[ :S],4 VF\U6JF0LDF\ VFZMuI lJQFIS HF6SFZL DF8[GF S[d5 T[DH 
 VFMP5LP0LPDF\ VFZMuI T5F;4 Z;LSZ6P  
 

ZFQ8=LI SFI"S|D ov  

v G[XG, 5M,LIM .dI]GF.h[XG SFI"S|D NZdIFG SFI"1F[+ C[9/GF lJ:TFZDF\ cc_ YL 5ˆˆ JQF" ;]WLGF\ AF/SMG[ 
 5M,LIMGF 0Mh 5LJ0FJJFP  

v BF; XF/F VFZMuI T5F;6L NZdIFG RBSK GF 0MS8Z wJFZF :S],GF AF/SMGL T5F;P 

v NZ O[A|]VFZL TYF VMU:8 DF; NZdIFG ) DF; YL 5 JQF" ;]WLGF AF/SMG[ cclJ8FDLG V[ˆˆ GF\ 0Mh 

 5LJ0FJJFP  
 


